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14 кыркуйек 2021 ж

14 кыркуйек 2021 ж

Куырылган котлетi соуспен 60/30 гр. Белки 5 156 кал
жиры 2
углеводы 3

Макарон тагамдары 100 гр. Белки 1 198 кал
жиры 2
углеводы 18

Нан 40 гр. Белки 3 39 кал
жиры 1
vглеводы 21

Доруменглер компот 200 гр. Белки 2 35 кал
жиры 1
углеводы 2

Барлыгы: 300 тенге--. ,,,,,,-
Медбiбi 0YLf

Аспаз ~

Уй сорпасы 250 гр. Белки 5 156 кал
жиры 2
углеводы 3

Куырылган котлетi соуспен 80/30 гр. Белки 5 156 кал
жиры 2

·углеводы 3
Макарон тагамдары 100 гр. Белки 1 198 кал

жиры 2
углеводы 18

Нан 40 гр. Белки 3 39 кал
жиры 1
углеводы 21

Дэруменглер компот 200 гр. Белки 2 35 кал
жиры 1
углеводы 2

Барлыгы: 400 тенге

~/-Медбiбi----------- 

Аспаз ¼ ,
Мердiгер Суханова И.А. _R-h,J:/ Мердiгер Суханова И.А. ~b/{;Z


